
Massothérapie

CERTIFICAT
00327

Diplôme

Ce programme mène à l’obtention d’un certificat du Collège
LaSalle.

Compétences développées

Maîtriser les techniques professionnelles du massage et
les techniques de traitements corporels;
Être éligible à passer l'examen et travailler vers
l'obtention de votre accréditation de l'AMQ (Association
des massothérapeutes du Québec);
Maîtriser les connaissances, les habiletés et les
attitudes fondamentales pour exercer le métier de
praticien en massothérapie;
Apprendre à accomplir les tâches de gestion du métier
afin de répondre au mieux aux besoins de la clientèle et
faciliter votre intégration au marché du travail.

Profil de l'étudiant

Vous faites preuve d’empathie, de respect et de
discrétion à l'égard d'autrui;
Vous avez une bonne écoute;
Vous faites preuve de dextérité manuelle et de minutie.

Conditions d’admission

V o u s  d e v e z  p r é s e n t e r  u n  c u r r i c u l u m  v i t a e  p o u r  f i n s
d’admission au programme.

2 SESSIONS
400 heures

Les techniques de massage, du toucher et de la détente sont un univers dans lequel vous aspirez évoluer? Découvrez un monde de
calme et de relaxation. La massothérapie consiste en la manipulation des points de pression du corps humain via la tension, le
mouvement et la vibration.

La formation de massothérapie du Collège LaSalle vous permettra d’acquérir les connaissances spécifiques sur les techniques de
massage et sur l'anatomie humaine. Notre programme de stage optionnel vous aidera à faire vos premiers pas dans l'industrie des
soins corporels. Vous serez ensuite en mesure de décider quel parcours professionnel suivre à la fin de vos études.

Une fois votre programme complété, vous serez éligible à passer l’examen de l'Association des Massothérapeutes du Québec
(AMQ) pour ensuite travailler en tant, que massothérapeute qualifié. Diplômé de ce programme, vous pourrez œuvrer dans le
milieu des spas, des hôtels, des cliniques médicales, dans les soins à domicile et vous pouvez même ouvrir votre propre centre de
massages.

*Ce programme est seulement offert à notre campus de Montréal.

2000, rue Sainte-Catherine Ouest

Montréal (Québec)

Canada H3H 2T2

Téléphone: (514) 939-2006

1 800 363-3541

collegelasalle.com
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Cours spécifiques au programme

Massage suédois I (75 h)
Anatomie-physio-pathologie I (25 h)
Anatomie-physio-pathologie II (20 h)
Encadrement professionnel I (15 h)
Langage du corps (40 h)
Technique d'entrevue et relation d'aide I (25 h)
Massage suédois II (75 h)
Anatomie-physio-pathologie III (20 h)
Anatomie-physio-pathologie IV (25 h)
Encadrement professionnel II (15 h)
Sexualité et pratique professionnelle (45 h)
Technique d'entrevue et relation d'aide II (20 h)

* Le Collège se réserve le droit  de remplacer certains
cours.

Matériel requis

Dès le début des cours, votre enseignant vous fournira une
liste détaillée du matériel requis pour votre formation et
vous guidera vers les meilleurs achats.

Langue d'enseignement

Cette formation est offerte en français ou en anglais.

Durée de la formation

Deux sessions de 15 semaines en cours du soir;
Total de 400 heures de formation.

Modes de formation

Sur campus

Au campus de Montréal.

2 SESSIONS
400 heures

2000, rue Sainte-Catherine Ouest

Montréal (Québec)

Canada H3H 2T2

Téléphone: (514) 939-2006

1 800 363-3541

collegelasalle.com

http://www.amquebec.qc.ca/
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